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Fyzikalisti

Kým filozofi 18. a 19. storočia sedeli vo svojich študovniach a viedli diskusie o duševných javoch, veľa lekárov a prírodovedcov sa pokúšalo získať psychologické vedomosti celkom iným spôsobom. Používali svoje ruky a nástroje aby získali informácie, týkajúce sa predovšetkým fyzikálnych príčin nervových a duševných procesov. Sú to priekopníci fyzikálneho prístupu v psychológii a sú predchodcovia dnešných neurofyzikov. Ich náhľad viedol k dnešným znalostiam molekulárnych procesov v neurónoch, ktoré sú stavebnými prvkami duševných pochodov. 

Avšak niektorí fyzikalisti boli prinajlepšom skoro – vedci, a niektorí dokonca iba pseudovedci. Ale aj títo sú spolutvorcovia, pretože ich teórie niektorých duševných pochodov, akokoľvek neskôr vyvrátené, viedli iných k hľadaniu a nájdeniu zmysluplných vysvetlení týchto javov. 

Mesmer: 

Toto bol aj prípad dr. Franza Antona Mesmera , ktorý v 18. storočí aplikoval v liečbe magnety na základe teórie, že sa myseľ a telo môže uzdraviť, ak sa zmení magnetické pole tela. Teória to bola úplne nezmyselná, ale prístup na nej založený slávil tak dramatický úspech, že Mesmer vzbudil značný rozruch najprv vo Viedni a potom v Paríži. V roku 1773 k nemu prišla 27 ročná žena trpiaca príznakmi, ktoré iní lekári nedokázali odstrániť. Takisto ani Mesmer jej nebol schopný pomôcť, kým si nespomenul na rozhovor s jezuitom Maximiliánom Hellom, ktorý upozorňoval na možný vplyv magnetizmu na ľudské telo. Mesmer si kúpil sadu magnetov, a keď za ním neskôr táto žena opäť prišla, opatrne sa dotýkal jednotlivými magnetmi rôznych častí jej tela. Žena sa začala triasť a neskôr sa u nej prejavili aj kŕče. Mesmer došiel k záveru že to bola „kríza“. A keď sa žena ukľudnila, prehlásil, že príznaky jej choroby značne ustúpili. Ďalšie liečenie ju uzdravilo úplne. (dnes by sa jej choroba klasifikovala ako hysterická neuróza a jej uzdravenie ako výsledok sugescie).

Mesmer potom pozoroval závislosť medzi magnetizmom a vlastnou teóriou živočíšnej gravitácie. Došiel k záveru, že teloviac prechádza magnetizmom než gravitačným fluidom a že výsledné silové pole môže byť nevyrovnané, čo znamená, že môže byť príčinou choroby a zpetné vyrovnanie liečbou potom prináša uzdravenie. Krízu, ktorou pacienti prechádzali vysvetľoval ako prelomenie prekážky blokujúcej voľný tok telesného magnetizmu a následné navrátenie „harmónie“. Nesený slávou Mesmer usporadúval hojne navštevované prednášky v mnohých mestách. Drzosť, s akou uverejňoval výsledky svojej liečby vo Viedni urážala významných lekárov. Neskôr na jeho vlastnú žiadosť bola zriadená komisia, ktorá vypracovala podrobnú štúdiu o mesmerizme (tak bol nazvaný tento spôsob liečby). Po tom, čo komisia vzala do úvahy niektoré dôkazy a zhromaždený materiál, dospela k záveru, že Mesmerovo magnetické fluidum neexistuje. 

Gall: 

Iný fyzikalisti si zvolili úplne odlišný spôsob a ohmatávali a merali lebku v presvedčení, že detaily jej tvaru priamo súvisia s individuálnymi rysmi osobností a jej duševnými schopnosťami. Táto teória zvaná Fyziognomia, pripravila pôvod príbuznej teórii, frenologii, ktorá učila, že tvar lebky je daný vývojom špecifických častí mozgu, a preto je určujúca aj pre charakter a duševné schopnosti. 

Hlavným stúpencom tejto teórie bol Franz Joseph Gall, lekár a neurológ. Významné a uznávané miesto v histórii psychológie by mu priniesli už jeho zásluhy o poznanie mozgových štruktúr a ich vzťahu i inteligencii, ale najviac je známy a oceňovaný pre svoju teóriu nazývanú „kranioskopia“, neskôr nazvaná „frenologia“. 

Keď Gall prvý krát došiel k záveru, že ľudská inteligencia je vyššia ako inteligencia zvierat vďaka vyvinutejšej mozgovej kôre, tak z toho logicky usudzoval, že rozdiely v inteligencii medzi jednotlivými ľudskými bytosťami môžu korešpondovať s merateľnými rozdielmi v individuálne rozvinutej mozgovej kôre. Vysvetľovalo to aj záhadu, ktorá ho trápila už dlho. Teda, že niektorí jeho spolužiaci, dosahovali v škole lepšie výsledky, hoci neboli tak bystrí a pohotoví ako on, a to preto, lebo sa dokázali lepšie učiť naspamäť. A napodiv mali všetci veľké vypúlené oči. Gall sa teda domnieval, že to znamená, že oblasť mozgovej kôry, ktorá sa nachádza tesne za očami, je sídlom verbálnej pamäte, u ľudí s excelentnou pamäťou, je táto oblasť abnormálne vyvinutá, a preto má tendenciu vytláčať oči smerom dopredu. Ak je tomu tak, usudzoval, že každá vyššia schopnosť sídli vo špeciálnom orgáne mozgovej kôry. Gall bol dobre oboznámený s celou radou duševných schopností. Uvažoval teda, že zrejme každá schopnosť sídli v určitej oblasti mozgovej kôry a u ľudí, ktorí vládnu danou schopnosťou vo veľkej miere, je neobyčajne rozvinutá. Gall a jeho kolega Johann Christoph Spurzheim, podrobne skúmali hlavy stoviek pacientov, priateľov, väzňov, chovancov ústavu pre mentálne postihnutých a ďalších, a zmapovali 27 oblastí lebky, z ktorých každá označovala pod ňou ležiaci orgán alebo oblasť mozgovej kôry, v ktorej bola umiestnená špecifická vlastnosť. U ľudí, ktorí mali túto schopnosť viac vyvinutú, bola príslušná oblasť vyvýšená. Medzi lokalitami, ktorých Gall a Spurzheim identifikovali, boli aj oblasti zamilovanosti (priamo pod zadnou časťou lebky), láskavosti (stred vrchnej časti čela), bojovnosti (vzadu za oboma ušami), vážnosti (priamo vpredu pred vrcholkom hlavy), veselosti (na čele, v hornej polovici a smerom ku stranám), atď. Na svojom vrchole bola frenológia veľmi obľúbená i medzi obyčajnými ľuďmi, ale verilo na ňu aj mnoho významných osobností a vážených vedcov – napr. Hegel, Bismarck, Marx, Balzac, sestry Bronteove, George Eliot, a ďalší. 

No už od svojho začiatky narážala frenológia na silnú vedeckú opozíciu, ktorá mala svoje opodstatnenie. Po prvé, Gall zhromažďoval a prezentoval iba také prípady, ktoré vyhovovali jeho teórii, aj keď mal vlastne pracovať s náhodne vybranými jedincami a dokázať, že lebečné výstupky súvisia s veľmi vyvinutými charakteristickými rysmi a absencia týchto výstupkov naopak zodpovedá menšiemu alebo normálnemu vývoju týchto rysov. A potom, ak človek s lebečnými výstupky predpokladané rysy nemal, tak to Gall vysvetľoval vyrovnávajúcim pôsobením ostatných častí mozgu, ktoré danú časť nahrádzajú. Pri toľkých rôznych znakoch, mohol Gall dokázať prakticky čo chcel, a preto väčšina vedcov považovala jeho dôkazy za bezcenné. 

Avšak definitívne vyvrátil frenológiu Pierre Flourens, vynikajúci fyziológ a chirurg. No čím sa psychológia stala, je čiastočne aj Gallova zásluha. Jeho objavy štruktúry mozgu prešli aj skúškou času, jeho absurdná frenologická teória videla k experimentálnym štúdiám lokalizácie mozgových funkcií jeho zdôrazňovanie mozgovej kôry ako sídla inteligencie odviedlo psychológov od metafyziky a priblížilo ich viac k empirickej vede. 

Mechanisti

Akonáhle sa v 17 storočí objavila fyzika a chémia, niekoľko odvážnych protopsychológov začalo predkladať mechanické vysvetlenia duševných procesov. Pretože nemali údaje podložené skutočným pozorovaním, špekulovali napr. o „životnej energii“, ktorá prúdi dutými nervami (Descartes), o atómoch prúdiacich v nervoch (Hobbes), a Francúzky filozof Juline de La Mettrie dokonca napísal v roku 1748 knihu Človek stroj. Viac menej behom 18. a na začiatku 19. storočia dospeli fiziologovia k mnohým poznatkom o nervovom systéme, vďaka ktorým mohli z hľadiska fyzikálnych a chemických dejov, ktoré sa skutočne dali pozorovať v nervoch, objasňovať nižšie duševné procesy, napríklad vnímanie, reflexy a zámerné pohyby. 

Muller

Začínal ako filozof, no neskôr ju opustil, aby sa mohol stáť prvým veľkým moderným fyziológom. V snahe odpovedať na otázky o duši, ktoré ležali mimo rámec jeho fyziológie, sa potom vrátil opäť k filozofii. Jeho práca v oblasti experimentov so zvieratami bola už od jeho dvadsiatich rokoch tak fenomenálna, že mladý vedec v 25. rokoch dokončil dve hrubé knihy o fyziológii videnia. 

Z ohromného množstva Mullerových objavov o nervovom systéme, z ktorých mnohé napomohli zrodu fiziologickej psychológie, mal veľký vplyv zvlášť jeden. Prvý fiziológickí psychológovia sa domnievali, že každý senzorický nerv môže preniesť do mozgu akýkoľvek druh zmyslovej informácie podobným spôsobom, ako trubička prepraví akúkoľvek látku, ktorá ňou preteká. Nevedeli však vysvetliť, prečo napríklad zrakový nerv prenáša do mozgu iba vizuálne podnety a sluchový nerv iba zvuky. Muller predložil presvedčivú teóriu. Nervy každej sústavy prenášajú iba jeden druh informácie, alebo ako povedal, iba „určitú energiu či kvalitu“. Zrakové nervy vedú vždy iba svetelné podnety, sluchové nervy vždy a iba podnety zvukové a tak ja tomu aj u ostatných senzorických nervov. 

Muller došiel k tomuto záveru s pomocou mnohých anatomických štúdii na zvieratách a jedného malého ale presvedčivého experimentu, ktorý vyskúšal sám na sebe. Keď si zatlačil prstom na zavreté oko, tlak nevyvolával žiadny zvuk, vôňu alebo chuť, ale záblesky svetla. Dramatickejšie to neskôr vyjadril William Jamer: „Ak by sme mohli napojiť náš zraková nerv do uší a sluchový nerv do očí, potom by sme počuli blesky a videli hrom.“ Ale ako vieme, že to čo mozog vyvodí z prichádzajúceho vzruchu zodpovedá realite? Muller zastával názor že stav našich nervov príslušne a verne zodpovedá stavu vnímaných predmetov. Napríklad obraz na sietnici je primerane vierohodným zobrazením okolia, a to je podnet, ktorý zrakové nervy prenášajú do mozgu. Jeho učenie o špecifických energiách, hoci mylné v detailoch, bolo vo svojich najširších súvislostiach správne. 

WEBER

Weber si na miesto skalpelov, a rozpitvaných žiab zvolil iný postup. A to prácu so študentmi, priateľmi, mešťanmi. A používal tak obyčajné pomôcky, ako sú malé lekárnické váhy, lampy, perá a papiere, a štrikovacie ihlice. 

Jednou z jeho skúšobných metód bolo, že začiernil koniec ihlice uhoľným práškom a potom zvislú ihlicu ľahko spustil na holý chrbát mladého muža, ležiaceho na stole. Ihlica na chrbte zanechala malú škvrnu. Potom ho vyzval aby sa pokúsil dotknúť toho miesta, podobne začierneným malým ukazovátkom. Mladík sa triafal niekoľko centimetrov od pôvodnej bodky. Weber pozorne meral vzdialenosť medzi dvoma bodmi a zaznamenával si ju do pracovného zošita. Robil to znovu a znovu, na rôznych partiách mužovho chrbta potom aj na hrudníku, ramenách a na tvári. Inou metódou zase bolo, že vzal kružidlo a dotýkal sa oboma koncami rôznych miest na tele muža, ktorý mal zaviazané oči. Ak bolo kružidlo široko roztvorené, dobrovoľník poznal, že sa ho Weber dotýkal na dvoch miestach. Ale čím boli oba konce bližšie pri sebe, tým bolo pre neho ťažšie určiť, či pocítil dva dotyky, alebo len jeden. Weber zistil, že veľkosť kritickej vzdialenosti sa mení podľa toho, na ktorej časti tela sa body nachádzajú. Na špičke jazyka je táto vzdialenosť menšia ako jeden milimeter, na tvári je to centimeter a inde akákoľvek vzdialenosť až do 6 cm. Weber teda skúmal celý nervový systém, a nielen orgány a na ich závislé nervové reakcie, a tiež spôsoby, akými ich mozog interpretuje. . naviac jeho experimenty patrili medzi prvé skutočné experimenty v psychológii. Weber sa neskôr zaoberal tzv. „sotva rozlíšiteľným rozdielom“. Viedol ho k tomu objav matematika Bernoulliho. A to, že chudák, ktorý získa frank, sa cíti oveľa viac bohatší, ako zámožný človek. A teda zážitok vyvolaný získaním akéhokoľvek množstva peňazí závisí na ekonomickej situácii daného človeka. A to viedlo Webera, k vytvoreniu podobnej hypotézy. Najmenší rozdiel medzi dvoma podnetmi (napríklad dve rôzne hmotnosti), ktorý môžeme vnímať, nie je objektívny, pevne stanovený, ale subjektívny, mení sa s váhou predmetov. Aby svoju hypotézu dokázal, požiadal dobrovoľníkov, aby najskôr podržali jedno malé závažie a po ňom druhé a povedali, ktoré bolo ťažšie. Ako správne predpokladal, tento rozdiel nevyjadroval žiadnu nemennú hmotnosť. Čím bola počiatočná hmotnosť väčšia, tím viac sa musel zväčšiť rozdiel medzi jednotlivými hmotnosťami, aby ich subjekt vnímal. Čím bola počiatočná hmotnosť menšia, tým citlivejšie bolo aj vnímanie. Weber pokračoval v podobných experimentoch, keď skúmal tiež ďalšie zmysly. Zisťoval sotva rozlíšiteľný rozdiel mimo iných aj medzi dĺžkami dvoch úsečiek, teplotami dvoch predmetov, jasnosťou dvoch svetiel, polohou dvoch tónov. Vo všetkých prípadoch zistil veľkosť najmenšieho postrehnuteľného rozdielu sa mení s veľkosťou štandardného podnetu (teda toho, s ktorým je ten druhý porovnávaný) a že pomer medzi oboma podnetmi je konštantný. Je zaujímavé, že pomer medzi sotva rozlíšiteľným rozdielom a štandardným podnetom sa u jednotlivých zmyslových systémov veľmi líšil. Zrak bol najcitlivejší, v intenzite svetla dokázal rozoznať menej ako šesťdesiatinový rozdiel. V prípade bolesti činil najmenší rozdiel jedny tridsatinu, pri porovnávaní výšky tónov jednu desatinu, u čuchu štvrtinu a u chuti tretinu. Svoje poznatky zhrnul do jedného pravidla, ktoré hovorí, že pomer medzi sotva rozlíšiteľným podnetom a veľkosťou štandardného podnetu je konštanta, pre ktorýkoľvek zmyslový systém. Táto poučka je známa ako Weberov zákon. 

Helmholtz

Skúmal nervové prenosy, farebné videnie, sluch a vnímanie priestoru  pričom jasne dokázal, že nervové procesy, ktoré sú základom duševných funkcií, sú fyzickej povahy a môžu sa experimentálne skúmať. Sám sa nikdy nepovažoval za psychológa. Akokoľvek prvých dvadsať rokov svojej kariéry zasvätil fyziologii, jeho cieľom v tomto období bolo vysvetliť vnímanie z hľadiska fyziky zmyslových orgánov a nervového systémy. Jeho najznámejší vedecký úspech mu paradoxne zabral iba osem dní práce a on sám ho považoval za bezvýznamný a to bol vynález oftalmoskopu, s ktorého pomocou mohli lekári po prvýkrát pozorovať živú sietnicu. Neskôr sa venoval taktiež meraniu rýchlosti vyšších duševných procesov, a priestorovému vnímaniu. Napadlo ho, že keby priestorové vnemy skreslil zásahom do mozgu subjektu, subjekt by si mohol na skreslené videnie adaptovať a naučiť sa ho správne interpretovať. Za týmto účelom zostrojil okuliare ktoré presúvali obraz videného predmetu napravo od miesta, kde v skutočnosti bol. Keď sa subjekty s nasadenými okuliarami pokúšali dotknúť premetu pred sebou, minuli ho – hmatali smerom k zdanlivej a nie ku skutočnej polohe objektu. Potom nechal subjekty na niekoľko minút uchopiť predmet a manipulovať s nim, pričom stále mali nasadené okuliare. Zo začiatku museli vedome siahať naľavo od miesta, kde predmet videli, ale čoskoro začali premet hľadať tam, kde v skutočnosti bol, pričom o tom ani nepremýšľali. Ich myseľ prehodnotila informáciu doručenú s očného nervy a osoby videli predmet v reálnom kontexte. No a nakoniec keď si okuliare zložili a snažili sa siahnuť po predmete, zase minuli. Teraz siahali naľavo do skutočnej polohy, a chvíľu im trvalo, kým sa im opäť vrátila ich normálna priestorová orientácia. 

Teda Helmholtz, ktorý sa sám za psychológa nikdy nepovažoval, by bol prekvapený, keby sa dozvedel, že mal ďaleko hlbší a trvalejší vplyv na psychológiu ako na fyziku alebo fyziológiu. 

