1.Psychológia: vedecké skúmanie správania a duševnej činnosti, skúma psychicky regulované správanie, psych. procesy, stavy. predmet: osobnosť, motivácia, poznávanie, deiant. správanie, charakt. ved. syst.:overiteľnosť, reliabilita, validita, kumulatívnosť, verejná prístupnosť, ciele: pomáhať vedeckému poznaniu, popísať, vysvetliť, predpovedať, kontrolovať správanie

2. Pedagog. psycho: skúma žiakov a učiteľov, sústreďuje sa na procesy kt. sa informácie a zručnosti, hodnoty, postoje prenášajú na žiakov, špecifikuje stratégie, kt zefektívňujú činnosť učiteľa(stratégia riadenia vyuč. hod., motivácia, udrž. discipl.),aplikovaná ved. discip.- aplikuje poznatky výskumu, samostatná discip.-má vlastné teórie, výskum. metódy, hl. cieľ ped.psych pre učiteľov je rozvíjať zručnosť kritického myslenia.

3.Dobrý uč.: vlast. emočná stálosť, kritické mys.-jasné nazeranie na problémy a ich efekt. riešenie, intencionalita-zámernosť, cieľavedomosť, účelnosť činností

4.Role uč.: Woolfolk-učiť ako expert (znalosť predmetu) motivátor (podnecovanie) manažér (riadiť učenie,plánovať) vodca (zjednocuje, rozhodca) poradca (dôveryhodný vzťah) model (vzor) sebareflektujúci odborník. Učiteľ manipulátor – prvoradý záujem – vlastná kariéra, „neproduktívny charakter“, žiakov nevníma ako ľudí na svojej úrovní, diktátor, byrokratický kontrolór. Učiteľ aktualizátor – prijíma a cení si sám seba a paralelný postoj má aj k druhým ľuďom, je sám sebou, nič nepredstiera, je empatický, pomáha,vedie k k zdravému sebavedomiu, k zodpovednosti Typy: Logotrop – upriamený na učebný predmet Paidotrop–upriamený na žiaka, Autoritatívny typ – riadi, kontroluje, neposkytuje slobodu, Sociálny typ-skôr organizuje ako vedie, ponecháva väčšiu voľnosť žiakom, Vedecko – systematický – racionálny Umelecký typ – orientácia na názorné vysvetľovanie Praktický typ – rozvíja názorné praktické myslenie

5.Výskumné metódy: zdroje poznania-skúmanie škôl, tried, žiakov, uč., navodzovanie rôznych zásahov, postupov a sledovanie ich účinkov na rôzne premenné, metódy: experimetny, korelačný výskum, deskriptívny výskum

6.Výskum. metódy experimenty: špec. manipulácia, navodenie očakávaného vplyvu, laboratórne exp: umelé podmienky,vysoký stupeň kontroly všetkých faktorov, vysoká interná validita, výsledky nemusia byť významné pre prax terénne exp so znáhodňovaním: zásahy sú zhodnotené v reálnych triedach a podmienkach, náhodné priraďovanie subjektov  do skupín-exp.skupina, kontrolná skupina, prir. podm.=>vysoká externá validita, nižšia miera kontroly-možná nízka interná validita jednoprípadové exp. –predmet je jednotlivec alebo 1skupina, postup:1.zhodnotenie východzieho správ.2. zavedenie špec programu3. ukončenie progr. (vždy sa odmeria správanie)

7.Výskum. met. korelačné výsk.- vzťahy medzi premennými. Kladná kor.- priama úmera, Záporná- nepr.um.Premenné nekorelujú keď medzi nimi neex. vzťah, korel. koef: <-1,1>,výhody-nie je potrebné vytvárať umelé situácie, možno skúmať vzťahy medzi viac premenn. naraz. nevýhody-výsl. nepoukazujú na príčinnosť vo vzťahoch medzi prem. 

8.Výskum.met. deskr. výskum: Cieľ-popísať, zmerať správanie, výkon, mieru vlastností, pozorovanie, rozhovor, dotazníková metóda, psychologické testy ; psychol.vyšetrenie, etnografia- dlhodobejšie pozorovanie soc. prostredia(bohatý vs chudob), vývinová psycho-identifikovanie vývinových charakt. ľudí rôzneho veku, zvláštna forma deskr.v.-Akčný výskum overovanie nových vyuč. metód, organizácie práce v škole, spôsob získavania údajov od učiteľov a žiakov, nemá úroveň objektívnosti ostatných druhov výsk., bohaté údaje z praxe

9.Vývin-zmeny, kt sa v jednotlivých oblastiach psychiky,aj  s nimi späté telesné zmeny vyskytujú  v období medzi počatím a smrťou. –zmeny, kt pretrvávajú určitý čas a majú systematický priebeh, princípi vývinu: 1.Ľudia sa vyvýjajú rôzne rýchlo 2.Vývin je relatívne usporiadaný(dieťa lozí->chodí), 3. Vývin prebieha postupne(zmeny potrebujú čas) Determinácia psych.v.: na ľudskom vývine sa podieľajú dedičnosť a prostredie – pôsobia vo vzájomnej dynamickej interakcii- medzi individuálnymi vlohami a sociálnym prostredím, ďalej osobnostný činiteľ. Proces soializácie : rozvíjanie vlastností a kompetencií jednotlivca, kt. umožňujú jeho postupnú integráciu do spoločnosti- pôsobenie sociálno kult. vplyvov pôsobiacich v spol. na jednotlivca. 

10.Aspekty vývinu: telesný vývin- zmeny teles. výšky.., Poznávavací vývin-s rast. vekom sa rozvíjajú aj poznávacie kapacity, je spätý s morálnym vývinom, Osobnostný-sociálny-emočný vývin:rozvoj identity jednotlivca, vstupovanie do medziľud. vzť., vývin citovej a emoc. sféry Kritické obdobia: určitý časový interval keď určité okolnosti majú najväčší vplyv na ľudský vývin. Koncepcia kritických životných udalostí: zaoberá sa udalosťami, kt. vnášajú významnú zmenu do života jednotlivca (smrť v rodine..)-náhodné a neočakávané zmeny Kontinuitné teórie: opisujú ľudský vývin ako plynulý postupný nárast schopností a iných vlastností(vývinová zmena –skôr kvantitatívny ako kval. char.), Diskontinuitné (štadiálne): vývin je sled kvalitatívnych zmien. Ľudský jednotl. prechádza viacerými štádiami, pričom každé nasledujúce prináša novú kvalitu. 

19.Vývin počas ranného detstva: Význam rodiny-rodina=malá neformálna primárna soc. skupina, vysoká spontánnosť a emocionalita vo vzťahoch medzi jej členmi, matka zabezpečí biologické a pychické potreby  dieťaťa. Štýly rodičovskej starostlivosti: Výchova cez úspechy, Príliš strostlivá výchova, Liberálna výchova, Demokratická výchova, Rigorózny autokratizmus, Punitívny (trestajúci)autoktatizmus, Príležitostný autokratizmus, Zanedbáva júca výchova, Zavrhujúca výchova. Hra: jedna zo základných foriem ľudskej aktivity, je samoúčelnou činnosťou pre zábavu, má zmysel sama o sebe, nevytyčuje si dosiahnutie iných cieľov a výsledkov, hrou sa odčerpáva nahromadený prebytok vitálnej energie ( prdedovštkým deti disponujú nevyužitou energiou), hra je cvičenie riadené inštinktami, účelová, užitočná činnosť, ktorá pripravuje človeka na životné úlohy v budúcnosti Typy hier: Ontogenetické hľadisko: Funkcionálne hry (od prvých mesiacov života- pohybové a zmyslové funkcie), Receptívne hry (od 1. roka, prezeranie obrázkov), Úlohové, fikcionálne hry (predškolský a mladší školský vek, hra na mačičku), Konštruktívne hry (od 2. roka, skladanie) Podľa uplatňovania pravidiel: Tvorivé hry, Hry s pravidlami. 

11.Vývin počas stred. detstva: (6-7rokov-puperta) Telesný vývin spomalenie telesného rastu, na začiatku obdobia dievčatá nižšie a ľahšie než chlapci, okolo 9. roku sa vyrovnávajú 5. – 7. rok – obdobie vytiahnutosti, potom pomalší rovnomerný rast (zlepšovanie hrubej aj jemnej motoriky, od 4. ročníka predovšetkým u dievčat rýchly rast kostí (predstihujú rast svalov) ( pokles koordinácie pohybov,kostra pružná, zakrivenie chrbtice nie je trvalé ukončenie druhej dentície, jedno z najzdravších období. Vývin poznávacích schopn.:  prechod do štádia konkrétnych operácií, deti sú stále viazané konkrétnou realitou, ale v uvažovaní už rešpektujú zákony logiky, ubúda poznávací egocentrizmus, deti sa neviažu na jedno hľadisko (decentrácia), chápanie premenlivosti reality, dokážu klasifikovať, chápu trvalosť podstaty určitých objektov, reverzibilitu rôznych premien manipulujú s číselnými pojmami spresňuje sa chápanie času, obdobie triezveho realizmu – dieťa akceptuje skutočnosť ako danosť, má tendenciu za všetkým hľadať jednoduché príčiny (náhodnosť je zdrojom neistoty) Socioemočný vývin- Socializácia - vstup do školy deti sa musia prispôsobovať normám, ktoré vyplývajú z ich podriadenej role žiaka a súradnej role spolužiaka, postupné znižovanie autority učiteľa, vzniká potreba identifikovať sa s nimi a s ňou aj skupinová konformita, vedia byť aj kruté, dievčenské skupiny, chlapčenské sk. Emócie city spočiatku bezprostredné, impulzívnosť ( postupné zmierňovanie, konflikty už dieťa rieši slovnou agresiou (nie fyzickou), strach z reálnych situácií, rozvoj intelektuálnych a estetických citov
12.Vývin počas stred. detstva: vyučovanie na 1st: ideálne obdobie na učnie, deti sú v konkrétno operačnom štádiu kognitívneho vývinu-chýba schopnosť myslieť v abstrakciách.  akceptácia učiteľa, ...viď11

13.Puberta:Telesný vývin-fyziologické zmeny, vývin primárnych a sekundárnych pohlavných znakov, nástup zmien v puberte je individuálny – u dievčat 11 - 12 r., u chlapcov o 1,5 – 2 r neskor, Reakcie na telesné zmeny disproporcie, disharmónia, sexuálny záujem vytváranie nového obrazu tela, problémy neskoršie vyspelých (najmä u chlapcov) – nižší  sociál. status (prestíž daná vzhľadom a telesnou silou), stávajú sa objektom agresie silnejších  Vývin poznávacích schopn.: značný nárast poznávacích schopností ako dôsledok dozrievania mozgu, vytváranie abstraktných kategórií, komplexnejšie chápanie sociálnych pojmov – formalizácia vo vyučovaní, poznávanie príčinno-dôsledkových vzťahov, dokážu riešiť úlohy založené na kombinačných systémoch, hypotetických vzťahov, dokážu premýšľať o vlastnom myslení, učia sa, ako sa učiť, vnímanie sa mení na analytické, rýchly rozvoj pamäte, najprv zhoršenie koncentrácie pozornosti, neskoršie zlepšenie, zdokonaľuje sa štruktúra jazyka, obohatenie o abstraktné a vedecké pojmy,   zvýšená sugestibilita Socioemočný vývin- Emocionalita kolísavosť emočného ladenia, labilita, nepokoj, tendencia reagovať precitlivene  aj na bežné podnety (plač, hnev…) vzťahovačnosť, drsné vyjadrovanie, úniky do fantázie Socializácia Vzťah k dospelým-tendencia k nezávislosti, odmietanie podriadenosti, prehodnocovanie autority,Vzťah k vrstovníkom - zvyšuje sa význam a vplyv vrstovníckej skupiny, experimentovanie so sexuálnou rolou – prvé lásky  Adolescencia (15. -16. rok – 20. – 22. rok) Telesný vývin organizmus sa ustaľuje, dozrieva, vrchol fyzickej výkonnosti Vývin poznávacích procesov abstraktné myslenie, hypoteticko -  deduktívne usudzovanie, rozvoj tvorivého myslenia, flexibilita, kritickosť myslenia, vlastné názory, význam fantázie – denné snívanie Socioemočný vývin Emocionalita zvyšovanie emocionálnej vyrovnanosti, zavŕšenie rozvoja identity, mení sa vzťah k viere (hľadanie zmyslu života)Socializácia adolescenti si sami vyberajú hodnoty a normy, ku ktorým sú lojálni Problémy : skoršie dozretých, neskoršie dozretých, emočné, s utváraním ident. ... 

14.Vyučovanie 2stZŠ,SŠ Napomáhanie výv. poznávania-frustrácia žiakov z používania konkrétno-operačnej logiky, podnecovať študentov, aby využívali hypoteticko-deduktívne uvažovanie, 7-9 ZŠ veľké rozdiely v úrovni rozumového vývinu-učitelia by mali pomôcť pri objasňovaní abstrakt. myslenia- experimentovanie, podnecovanie aby vyjadrovali myšlienky vlastnými slovami, zdôvodňovali, rozvíjať kooperačné činnosti žiakov. Napomáhanie socioemočnému výv. - pomoc pri preskúmaní rolí, pri analýze hodnôt, poradenstvo pri výbere zamestnania, zapájanie do spoločenských aktivít. Napomáhanie osobnému a soc. výv. –priateľské vzťahy medzi rovesn. učiteľ má rešpektovať dôležitosť soc. vzť., humor vo vzť. k adol., venovať pozornosť soc. zručnostiam, podpora menej obľúbeným žiakom

15.Učenie: zmena navodená v jednotlivcovi vplyvom jeho skúseností, nie dočasné zmeny ako napr spôsobené únavou, chorobou ani zmeny kt. sú navodené zretím organizmu. V psychickom vývine môže byť náročné nakoľko je novozískaná vl. výsledkom učenia a nakoľko sa na nej podieľal proces zretia.Zákl. teórie: 1.Behaviorálne hľadisko učenia-zameriava sa na pozorovateľné správanie. Asociácie medzi podnetmi a reakciami ako príjemné alebo nepríjemné dôsledky správania ovplyvňujú budúce správanie jednotlivca. 2.Kognitívne hľ.: učenie je vnútorný proces, ktorý sa nedá priamo pozorovať.

16.Behaviorálne teórie učenia: Klasické podmieňovanie-(I.P.Pavlov) nepodmienená reakcia(slinenie psa sa vyskytlo automaticky, reflexívne na podanú potrevu), podnet kt. ju vyvolal je nepodmienený podnet, iné podnety –zasvietenie svetla.. sú neutrálnymi podnetmi, podmienený podnet =  neutrálny podnet(zvuk píštaľky), kt. nadobudol význam nepodmieneného podnetu(potrava). Reakcia, kt. podmien. podnet vyvolá je podmien. reakcia. Proces, pri kt. neutr. podnet nadobúda význam nepodm. podnetu, ako dôsledok časovej styčnosti s pôsobením nepodmieneného podnetu sa nazýva klasické podmieňovanie. Procesy, kt úzko súvisia s klas. podm.: Generalizácia(rozšírenie podm. reak. na podnety, kt sú podobné pôvod. ponetu), Diskriminácia(oddiferencovanie reakcie na podnety, kt sú podobné pôvod. podnetu), Vyhasínanie(reakcie nastáva, keď po viacnásobnom výskyte podm. ponetu nasleduje nepodm.). Prínos: metodologický prínos(počiatky vedeckého skúmania učenia), teoretický prínos(ako sa jednotlivec prostredníctvom vytv. a vyhas. podm. refl.=učeniu prispôsobuje vonk prostrediu) Význam: umožňuje pochopiť spôsob, akým môžu u žiakov vznikať rôzne samostatnému procesu učenia prekážajúce emočné reakcie. Metóda postupného vyhasínania- žiak zdoláva problém tak, že sa malými krokmi približuje k cieľu. 

17.Beh.t.u.- Operačné podmieňovanie: Thorndike-pripísal väčšine správania reflexívny charakter-učenie pokusom a omylom- výskumi s mačkami(umiestnil mačku do klietky a ak chcela získať potravu musela otvoriť klietku-postupom času jej to trvalo čoraz kratšie, podľa Thorndika nepotrebovala myslenie)- viedlo k sformulovaniu zákona účinku(keď po nejakom úkone nasleduje uspokojujúca zmena v prostredí, pravd. že tento úkon sa bude opakovať vzrastie a opačne.) Skiner: reflexné správanie tvorí iba malú časť zo správania sa jednotlivca Operačné správanie: jednotlivci konajú v prostr. aj bez prítomnosti nepodm. podn. ako jedlo, sex. partner-správajú sa cieľavedomo. Operačné podmieňovanie: uplatňovanie príjemných a nepríjemných dôsledkov na zmenu správania. Skinerova skrinka: podobá sa klietke, kt je dokonale odizolovaná od podn. z vonk. prostr..Myš dostane potravu op stlačení páčky. Silu naučenej reakcie bolo možné zistiť na základe počtu stlačení páčky za určitý čas.  

18.Princípy beh. teor. uč.: zákl. princ.- správanie sa mení v súlade s jeho bezprostrednými dôsledkami, príjemné dôsledky, kt. zosilňujú správanie sú posilňujúce činitele, nepríjemné, kt zoslabujú sú trestajúce činitele(žiak v snahe vyhnúť sa trestu zmení svoje správanie). Primárne posilň. uspokojujú priamo zákl. ľud. potreby, sekundárne-spojené s prim.  napr školské známky-dôsledok je primárny pocit vrelosti zo strany rodičov, tri druhy sek: sociálne, činnostné, znakové posilň. činitele. Pozitívne posilň. č.(príjemne pôsobiace podn.) Negatívne(predstavujú únik) Vnútorné posilň.č.(pôsobenie vnútornej motivácie) Vonk.p.č.(vonkajšej mot.-odmena). Premackov Princíp– pravidlo starej matere(keď zješ polievku môžeš sa ísť hrať), Princíp bezprostrednosti dôsledkov- dôsledky bezprostredne po správaní ovplyvňujú správ. oveľa viac než dôsl. kt sú časovo odialené. Bezprostredná spätná väzba zabezpečuje dve funkcie: motivačnú, informačnú. Princíp formovania: posilňovanie tých krokov čiastkových zručností, kt vedú ku konečnému cieľu. Princíp vyhasínania: ak sa správanie neposilňuje, psotupne zoslabuje až vymizne. 

19. Princípy beh. teor. uč.-v praxi-konkrétne príkl. na princípy z 18.

20.Spôsoby posilňovania: rozlišujeme podľa frekvencie, s kt sa posilenenie podáva, čas. intervalu medzi posil., pravd. posilnenia. Kontinuintné posilňovanie= posilnenie nasleduje po každom želateľnom správaní(napr biofeedback). Interminentné posil.= časté ale nie sústavné spôsoby pos.-poznáme spôsoby založené na množstve času, kt uplynie medzi pos. = intervalové sp. pos., založené na počte odpovedí, kt. sa vyskytujú medzi pos.= pomerové s.p. , tie sa ešte diferencujú: a) Stály pomer-fixný počet prípadov správania, po kt sa podá posilň. činiteľ, b)Premenlivý pomer – nefixný počet pokt sa podá p.č., c)Stály interval- príležitosť na posilnenie sa vyskytuje v periodických čas. intervaloch, d)Premenlivý interval-premenlivosť podmienok posilňovania sa vyjadruje v časových intervaloch. 

21.Sociálne teórie učenia: Bandura-ľudia a zvieratá sa učia nielen mechanizmami klasického a operačného podmieňovania, ale aj modelovaním pozorovaného správania. Učnie pozorovaním: a)Fáza upútania pozornosti, b)Retenčná f.(fáza zapamätávania si), c)Reprodukčná f. (precvičovanie), d)Motivačná f.-žiaci napodobňujú model, keď sú za svoju snahu odmenení. Vikariózne uč.: ľudia sa učia nielen na základe dôsledkov vlastného  správania, ale aj z pozorovaných dôsl. správania iných ľudí(deti pozerali na muža s bábikov, kt bol alebo nebol potrest.).  Symbolické modelovanie:  pôsobenie modelov vo filmoch, hrách.. môže ovplyvniť pozorovateľov. Učenie identifikáciou: snaha správať sa ako osoba s kt. sa jednotlivec identifikuje(konanie, výzor, ciele..). 

22.Sebaregulácia: postup usmerňovania, riadenia zmien vlastného správania samostatným subj. Teória cyklických fáz- 3 cyklicky sa opakujúce fázy:1.uvažovanie (vytyčovanie cieľov, plánovanie činn.) 2. uskutočňovania a vôľovej kontroly (sústredenie pozornosti, riadenie predstavivosti..) 3. sebareflexia (interpolovanie príčin úspechu alebo neúsp.) Sebaregulácia: Kladenie si cieľov (primerane náročné), žiaci dokážu prijať učiteľove požiadavky, keď sú zainteresovaní aby o nich premýšľali. Vhodný postup upevňovania procesu sebaregulácie- nech si žiaci zaznamenávajú niektoré prejavy správania alebo jeho výsledky. , niekedy môže byť dostatočnou podmienkou sebar. keď žiaci majú informácie o priebehu alebo okolnostiach vykonávanej činnsoti., sebainštrukčný tréninng, súčasťou sebareg je aj sebaposilňovanie, plánovanie vl. činnosti.

23. Učenie – kogn. hľadisko: učenie – procesy spracovávajúce informácie. Čerpá z celostnej psych. (gestaltpsych)-organiz. procesy pri vnímaní a učení. Z Edw. Tolmana – mentálne procesy pri učení -kognitívna mapa. Jeana Piageta – vytváranie schém, začlenovanie nových poznatkov. Výskumu verbálneho učenia – orientácia na skúmanie pamäte. Počít. analógia -  človek je ako počítač, na vstupe má info, má operačnú pamäť, sklad, spracováva – vznikajú modely spracovania info. Pamäť – schopnosť organizmu uchovávať a aktualizovať si vl. skúsenosti – skladá sa z procesu podržania, ukladania a vybavovania info. Explicitná pamäť – bez podnetu - voľné vybavovanie, s pod. - znovupoznávanie. Implicitná pamäť – bez zjavného zámeru si spomíname – vďaka nej čítame.

24. Senzorická pamäť – 1. komp. pamäť systému, tzv. ikonická – vizuálne info v nej reprezentujú obrázky, zachytáva info zo zmyslových orgánov, veľká kapacita, malá trvanlivosť. Sperl. exp. – pri rychlom pohľade na písmená si „pamätáš“ viac ako si vieš vybaviť. Škola – info, ktoré treba zapamätať musia byť vyčlenené – venovať im pozornosť, nechať im čas, organizovať ich

25. Percepcia – recepcia – pociťovanie, odtlačky podnetov. percepcia – spoznávanie, organizovanie, chápanie. vnímanie – zrakové, sluchové, čuch, chuť, kožné zmysly, interoreceptory – žalúdok, pľúca, proprioreceptory – v svaloch, kĺboch – pocit pohybu. Gestaltpsych – vnímame skôr celky ako časti. Organizujeme – princíp podobnosti, blízkosti, jednoduchosti (max. zjednodušujeme), uzavretosti (dopĺňame neúplne info), spojitosti (ak nevidíme cez niečo celú čiaru, vieme si ju predstaviť). Oddeľovanie figúr od  pozadia (kalich, tvár). Hallo efekt- zveličovanie niektorých znakov a prehliadanie iných (aj u učiteľa voči žiakovi). Alt. vysv. vnímania – analýza čŕt (spracovanie zospodu) – nový predmet rozložíme na základné elementy, pospájame  a porovnáme s obrazom v pamäti (napr. písmená iných fontov). Spracovanie Zhora nadol – podľa kontextu, skúsenosti, - vznikajú nevedomé súdy. 

26. Pozornosť – výberovosť podnetov, ktorými sa zaoberá myseľ. ignorujeme, čo nieje dôležité. filtračné teórie- v mental. systéme máme filter, ktorý zachytáva info získavane zmyslami. pozornosť je obmedzený zdroj – rozdeľujeme ho medzi činnosti, ľahšie medzi rozličné podnety (zrak a sluch).  Spontánna poz.- podnety so značnou relat. intenzitou, nové, nečakané ale aj naučené (značky). Úmyselná poz. – súvisi s motiváciou.  Vzbudenie záujmu žiakov – nové pomôcky, pokusy, zaujímavé fakty. Ale aj moduláciou hlasu,gestami, opakovaním, písaním na tabuľu. Neprekročit mieru ( - stráca zmysel.

27. Krátkodobá pamäť – pracovna pamäť, kapacita – 7+/-2 jednotky, uchovava časti problemov, ktoré spracovávame,  chápeme zmysel textu, počítanie. Ak sú info  v kratkodobej pam. dlhšie, idú do dlhodobej. Peterson exp. – spomenúť si na 3 písmena po 18 sekundách počítania. pedagogika – na zapamätanie si treba info zopakovať, učivo by malo byť prepojené, zmysluplné, súvislosti.

28. Dlhodobá pamäť – dlhodobé uskladnenie (natrvalo), autobiografická pamäť, kapacita nezaplniteľná. Uchováva význam slov, spája sa so sémantickým kódovaním. Aj zrakové, sluchové info a senzomotorické zručnosti (bike) a scenáre správania. Epizodická pamäť – obrazy osobnej histórie, udalost, ktoré sme zažili. Spomíname si vďaka priestorovým a časovým kľúčom – podľa miesta si oživíme situáciu. Sémantická, konštruktívna.

29. Sémantická pamäť – vedomosti o svete, osvojené zručnosti, slovnú zásobu. Nový fakt je spojený s tými, čo majú zhodné vlastnosti – umožňuje všeobecné závery o udalostiach, ktoré sme neprežili.  Propozičná sieťová teória –prop. je najmenšia jednotka, sú pospájané podľa vzťahov do sieti. Reprezentujeme krúžkami, uzlami, spojnicami. Uskladnenie hrierarchicky – kategórie s všeobecnými vlastnosťami, z ktorých ľahko vytvoríme nové fakty. Schéma – sieť pojmov pod nejakou veľkou kategóriou (napr. schéma kôň – cicavec – zviera, čím sa živí, dostihi..). Scenáre – schémy udalostí, inštrukcie o následnosti činností. Konštruktívna pamäť – interpretuje veci, podľa nášho porozumenia svetu.

30. Dlhodobá pamäť – modelovanie, pojmové mapy – grafické vyjadrenie vzťahu medzi pojmami, štrukturácia poznatkov – učebná stratégia žiakov, vizualizačná pomôcka pri výučbe. kategórie- pavúková, hierarchická, vývojový diagram, panoramatická, 3d. Vyhodnocovanie – kvantita vedomostí, kvalita hĺbky osvojenia.  Procedurálna pamäť – osvojenie si postupov a zručností na vykonávanie nejakej činnosti, zautoamatizovanie (veci sú v nej ukladané vzťahom podnet - odpoveď)

31.Úrovne spracovania, Teória rôznych úrovní sprac. in.: Predpokladá rozhodujúcu úlohu sprac. inf. pri pôvodnom podaní pamäťového materiálu. Čím je toto spracovanie hlbšie, do tej miery si vie v budúcnosti na materiál spomenúť. Teória duálneho kódovania: Predpokladá 2 nezávislé kanály, kt. sú info prenášané do našej mysli, jedným kanálom slovné (text aj hovorené), druhým neverbálne(obrázky..možnosť si predstaviť príslušné podnety). Teória postuluje lepšie učenie, keď info sú prenášané súbežne dvoma kanálmi (Ľudia si často lepšie spomínajú na obr než na slová, výrazné predstavy sa naz. eidetické predstavy) Teória transferu zodpovedajúceho spracovaniu: Sila a trvácnosť pamäte záv. nielen od hĺbky spracovania ale aj od podobnosti podmienok učenia a vybavenia. (umožňuje pochopiť, prečo žiaci keď sa učivo naučia v jednej forme, iným spôsobom ho už nevedie povedať) Apl. do praxe: treba: zabezpečiť dostatočnú úroveň osvojenia učiva, precvičovať aplikácie učiva v prakt. situáciách, používať aktivizujúce metódy (uč. objavovaním), rozvíjať tvorivosť, komunikačné zruč., zruč. spolupracovať.

32.Zabúdanie a jeho príčiny: zabúdanie: strata alebo nedostupnosť info, kt. boli v pamäti k dispozícii. Zabúdanie na úrovni krátkodob. pam.-info strácame lebo neboli prenesené do dlhodobej, alebo si nedokážeme oživiť info, kt. boli v dlhodob. ulož. 3 teórie :a)Rozpad pamäťových stôp- podnet vyvolá v nervovom syst. stopu, tá sa postupne zoslabuje, až vymizne, b)psychoanalytická teo. –motivované zabúdanie, c)teór. interferencie (útlm)-vzájomné miešanie podobných info, alebo vytlačením ďalšími. Proaktívna interfer.- skôr získané info interferujú s vybavením nového materiálu. Retroaktívna- ťažkosti vybaviť si naučené info, lebo sú zmiešané s novými alebo podob. Uľahčenie vybavenie: a) proaktívne uľahčenie- predošlé nám pomáha osvojiť nové, b)retroaktívne- v dôsledku osvojených vedomostí v opačnom smere. Účinok prvotnosti: ľahšie si zapamätáme info na začiatku zoznamu, Účinok novosti: zapamät. info z konca.

33.Minimalizovanie retroakt. interf.: vyhýbať sa učeniu podobných pojmov alebo nejaké obsahy v blízkom čase-žiaci si ich môžu zamienať, ak sa nedá vyhnúť, treba a) než prejdeme k novému učivu, staré čo najviac precvičiť b) príbuzné pojmy dôkladne porovnať a zdôrazniť odlišnosti. Je dobré pri učení podobných pojmov používať odlišné vyuč. metódy, alebo použiť mnemotechnické pom. 

34.Mechanické učenie:učenie faktov, symbolov, asociácií, =faktografické učenie. a) párovo-asociačné učenie: (učenie sa párov) uľahčuje ho známosť podnetov a zmysluplné asociácie, odpovedať na podnet druhým členom, problém- čím sú podnety podobnejšie- väčšia možnosť zabúdania, uľahčenie- kódovanie čŕt podnetov( prvé písmená), tvorenie predstáv, met. kľúč. slov (cut..kat), b)seriálne uč.: ser. uč-učenie faktov v danom poradí,  uč sa s voľným vybavením: nemusí reprodukovať znalosti v poradí v akom mu boli podané, prejavujú sa účinky novosti a prvotnosti, metóda loci (nákupný zoznam-miestnosti v dome), organizácia položiek do zmysluplného celku. Precv. uč látky: nahromadenie- kumulovaný spôsob- opakovanie je nahromadené do krátkeho čas. int., rozloženie- distribuovaný spôsob – rozvrhnuté do etáp s čas. prestávkami, učenie sa v celku, učenie sa po častiach

35.Zmysluplné učenie: protiklad mechan. učenia, aktívny proces, má teoret. základ v koncepcii schémy- vyjadruje reprezentáciu poznania v príslušnej oblasti. Na vrchole schémy –všeob. pojem, kategória sa rozvíja do radu úrovní, pojmov a ideí, vyúsťuje do konkrétnych príkladov a ich vlastností. Pri zmysluplnom učení sa využíva minulá skúsenosť, uplatňujú sa mentálne operácie ako je myslenie (konv, diverg mysl.), dôlež. prvkom je motivácia, individuálny charakter – podmieňuje ho odlišná motivácia, záujmy, hodnoty, rozdielyv schopnostiach, učiaci musí byť pripravený na príjem na príjem nových poznatkov, musia byť aktivované poznávacie schémy, dôležité sú požiadavky na vstupné info- žiaci musia byť schopní dekódovať a spracovať info

36.Pomáhanie zmysluplnému učeniu žiakov a) počiatočné organizujúce činitele – prostriedok aktivácie, je potrebné oživiť si info a predošlé vedomosti, kt. súvisia s novým učivom. žiaci musia prepojiť nové a staré info, učiteľ by mal poukázať na súvis so starým učivom. dôležitý je popis štrukt. nových info- neskôr sa o ňu opiera a rozvíja ju. b)organizácia info –dobré je kódovať si učivo do organizovanej štruktúry, výhoda je hierarchická organizácia- nemusíme v pamäti prehľadávať rozsiahle súbory ale zamerať sa na prehľadávanie skupín, kt spadajú pod určitý celok. učiteľ by mal rešpektovať významovú štrukt. učebnej látky –zdôrazňovať hl. pojmy, myšlienky a vzájomné spojenia. dobré je využívať progresívnu diferenciáciu – postupne prejť od všeob. pojmov, cez menej všeob. až ku konkr. príkladom, c)analógia: -pomáhajú chápať nové učivo tak, že poukazujú na procesy, s kt. sa už stretli, a tak sú jednoduchšie, výhodné pri abstraktnom učive, náročnom na pochopenie, najlepšie je uplatniť analógiu z oblastí, kt. dobre rozumie.

37.Pomáhanie zmysluplnému učeniu žiakov: kladenie otázok jedna z najpodstatnejších súčastí vyučovania, prostriedok aktivácie žiakov, príležitosť na opakovanie, podnecuje k zamysleniu, zlepšuje chápanie, dobré otázky= spájanie nových info so starými, menej otázok ale dobrých, delenie: faktografické, myšlienkovo- provokatívne (prečo), otvorené otázky, majú byť stručné a jasné, nemajú byť sugestívne a apelatívne, systém kladenia otázok: vyvolávať v známom poradí (všetkých), náhodne (predíde vyrušovaniu).. dbať na rôznu úspešnosť (aj zlých aj dobrých), hromadné odpovedanie, dôležité nechať čas na rozmyslenie. Konceptuálne modely a iné viz. prostr.: vyjadrujú funkčné prepojenie v grafickej forme, koncep. modely, grafy, pojmové mapy.., využíva sa imaginárne myslenie, počítačové animácie, simulácie. Elaborácia: premýšľanie o učebnom materiále, hľadanie súvislostí s daným učeb. materiálom, žiaci analyzujú, rozčleňujú info, hľadajú odpovede, interferencie- procesy, kt. sa podieľajú na zovšeobecňovaní info, prispieva k dlhodobejšiemu osvojeniu učeb. látky.

38. Učebné stratégie žiakov – metakognícia, stratégie

pre každého človeka je najlepšia iná stratégia. potreba poznať stratégie, resp. vybrať simetakognícia -vedomosti o vlastnom poznaní, spôsoboch a postupoch učenia sa, učitelia majú rozvíjať metakognitívne vedomosti, potreba poznať stratégie a mať sebaregulačné schopnosti; stratégie 1. podčiarkovanie, zvýrazňovanie (rekonštruktívna pamäť)2. písanie poznámok (komplexné, štruktúrované, menej je viac, zapamätanie vzťahov, parafrázy vyššia efektívnosť; 3.hierarchický strom ( strom ( kľúčové slová, organizácia kódovania, 4. kladenia si otázok; 5.formulovanie otázok; 6.kooperatívne učenie (; 7.výmena rolí  spätná väzba;8. PQRST (Preview, Question, Read, Self-Recitation, Test); 9.ovplyvňovanie učiteľom (neodporúča sa)

39. Myslenie – charakteristika, druhy, oblasti skúmania myslenia

Myslenie využíva symbolické systémy, podobne ako reč, matematické zápisy ...

Dôležitá je cieľavedomosť. Charakteristika –def. (Kačáni) myslenie: „proces poznávacej činnosti človeka, ktorý sa vyznačuje zovšeobecneným a sprostredkovaným odrazom skutočnosti“;„myslenie zahrňuje reprezentovanie a spracovanie informácií v mysli“;„reč mysle“Druhy myslenia – 1.kritické – sami ho riadime, zamerané na analýzu – členenie, zamerané na syntézu – spájanie, konvergentné – od viacerých riešení k jednému správnemu, divergentné – tvorivosť, vytvára viacej riešení, neproduktívne – už problém pozná, nerieši ho, produktívne – vytvorí postup (nepozná);2.reč mysli( propozicionálne – hovoríme v mysli, imaginatívne – predstavy ( tvary, motorické – vlastné pohyby v mysli)

40. Pojmy – charakteristika, príklady a nepríklady pojmu, kognitívna ekonómia, druhy pojmov, pojmy a slová, prototyp a jadro pojmu Tvrdenia sú zložené z pojmov Charakteristika pojmu –def. je to myšlienka, ktorá vyjadrujeurčitú vlastnosť a odkazuje na predmety, javy, procesy, ktoré sú nositeľmi týchto vlastností Kognitívna ekonómia – rozčlenenie na časti, nerozmýšľame o každej veci zvlášť, ale o skupinách vecí;Kategorizácia – priradenie objektu pojmu, umožňuje odosielať , prijímať propozicionálne myšlienky tak, aby boli pochopiteľné aj nám a aj iným ľuďom Pojmy < > slová;Prototyp pojmu – vlastnosť spájajúca sa s pojmami, napr. prototyp pojmu, vták – lietanie, spievanie; Jadro pojmu – vlastnosť rozhodujúca z hľadiska príslušnosti príklad (sýkorka, ...);nepríklad (netopiere)

41. Učenie sa pojmov – spôsoby učenia sa z vlastnej skúsenosti a pomocou definície

Učenie sa pojmov –na základe vlastnej skúsenosti ( získavame hlavne prototyp pojmu

zo skúseností sa učíme hlavne mimo školy;osvojením si definície ( naučíme sa jadro pojmu; v škole je dôraz na osvojovanie si definícií pojmov, pomocou príkladu, testovanie hypotézy;Stratégia pomocou príkladu – človek si osvojí nejaký príklad pojmu a keď neskôr testuje nejaký objekt, či spadá pod daný pojem, porovnáva ho s príkladmi pojmu, ktoré už má uložené v pamäti;Testovanie hypotézy – z človeku známych vedomostí sa abstrahuje skupina spoločných vlastností pojmu, vytvorí si teda určitú hypotézu o vlastnostiach pojmu Učenie sa „Zhora nadol“ – Učenie sa definovaním – dobrá definícia by mala obsahovať dva prvky : definičné atribúty – vlastnosti nového pojmu; všeobecná kategória, do ktorej objekt spadá;Učenie pojmov v škole – dva spôsoby dať žiakom príklady a nepríklady, nech vytvoria definíciu pojmu (spôsob nazvime príklady - definícia); najprv vymenovať, určiť údaje, ktoré sa týkajú problému, potom rozdeliť do skupín podľa zhodných (podobných) čŕtučiteľ usmerňuje žiakov; napokon je úlohou určiť vhodné označenia pojmov;Definícia – príklady – definícia ... 1. príklady od jednoduchých ku zložitým;2.rôzne príklady3. príklady a nepríklady neporovnávať a nedávať do protikladu;snažiť sa predísť zúženej generalizácii; riziko prílišnej generalizácie

42. Usudzovanie - induktívne a deduktívne usudzovanie, pravidlá usudzovania, analogické usudzovanieReč mysle môže byť ukladaná pomocou asociácií tento spoôsob myslenia môže byť riadený asociáciami.Usudzovanie def. ide o vyvodzovanie nejakého tvrdenia, resp. tvrdení z nejakých výchozích tvrdení., východiskové tvrdenia = predpoklady, odvodené od predpokladu = záver; deduktívne usudzovanie z pravdivých predpokladov vyplýva pravdivý záver; ak p, tak q; keď sú správne predpoklady, je správny aj záver,  keď sú nepravdivé predpoklady, nemusí viesť úsudok ku správnemu záveru riešenie sylogizmov ako ľudia riešia sylogizmy?- 1. zoradia zložky do poradia, ktoré odráža vzťahy medzi nimi;2. využijú propozičnú reprezentáciu v propozíciách vzťahovou chrakteristikou ;kategorické sylogizmy –  predpoklady sú tvrdenia o príslušnosti termínov do vzťažnej kategórie  miera príslušnosti je daná výrazmi ako: všetci, niektorí, žiadni....;ako riešiť kategorické sylogizmy?1. grafická reprezentácia,2. mentálne modely (v mysli uvažujú nad časťami sylogizmu)3. logické mentálne modely 4.kauzálne mentálne modely (dlhodobá pamäť) pri deduktívnom myslení uplatňujeme tiež pragmatické pravidlá;1. pravidlo predpokladu 2. pravidlo príčinnosti1.induktívne usudzovanie ( induktívne úsudky,pravidlo pomerného základu ; pravidlo konjunkcie (pravdepodobnosť pravdivosti tvrdenia nemôže byť nikdy nižšia, než je pravdepodobnosť tvrdenia, ktoré vznikne spojení tohto a ďaľšieho tvrdenia) zákon veľkých čísel (čím viac dôkazov a faktov je v súlade s určitým tvrdením, tým skôr sme ochotní prijať jeho pravdivosť) konfirmačné skreslenie (všímame si iba to, čo nám zapadá do nášho modelu, ostatné ignorujrme) poznanie kategórií; model sémantického pokrývania; analogické usudzovaniePsychológovia stále skúmajú, ako usudzovanie ovplyvňuje kentexty alebo obsahy, o ktorých ľudia usudzujú.

43. Imaginatívne myslenie – predstavivosť,podobné skutočnému vnímaniu, ale len v mysli si prehliadame predstavy; nie je obmedzené realitou,využívajú umelci, vedci...

44. Riešenie problémov – charakteristika, druhy problémov, prístup z hľadiskagestaltpsychológie a z hľadiskateórie spracovávanie informácií, stratégie problému; prolém cieľ...; riešenie probému (prekonávanie prekážok); jasná idea=dobre štruktúrované problémy;... zle štruktúrované problémy;izomorfné, neizomorfné;prínos- celostná psychológia;vhľad(aha!);produktívne(nájdeme riešenie), reproduktívne; experimenty so šimpanzami(banány na strope); silu má prístup z hľadiska sptracovania informácií; heuristický postup;metóda pokusu a omylu; pravdepodobnostné usudzovanie; algoritmy; hlavné črty problému; problémový priestor; zmenšovanie rozdielu; analýza prostriedkov vedúcich k cieľu; spätný postup; reprezentovanie problému;; vizuálna reprezentácia;

45. Riešenie problémov – dôsledky pre pedagogickú prax; analýza prostriedkov vedúcich k cieľu; vyňatie relevantných informácií; reprezentovanie problému; prekonávanie prekážok(prístup kognitívneho nastavenia); funkčná fixácia (neschpnosť použiť zaužívaný postup  v inej situácii); prekážka pri riešení problémov- málo akceptujúca, alebo nadmieru súťaživá emočná klíma na vyučovaní; 

46. Tvorivosť- charakteristika, štádiá tvorivého procesu, produkty, meranie tvorivosti, tvorivosť a inteligencia, axiómy, podmienky rozvíjania tvorivosti;“Tvorivosť je produkcia nových a hodnotných nápadov ...“, divergentné myslenie; sebarealizácia človeka, štádiá : 1.preparácia, 2.inkubácia, 3.iluminácia, 4.verifikácia; produkty tvorivého riešenia sú:netradičné, nekonvenčné; meranie úrovne tvorivosti (kresbová skúška, skúška zrakovej predstavivosti, verbálna skúška, plynulosť, pružnosť, pôvodnosť, prepracovanosť)... dimenzie tvorivého myslenia (fluencia, flexibilita, originalita, elaborácia); vzťah tvorivosti a inteligencie, vnútorná motivácia. socálno-kultúrny kontext; axiómy tvorivosti :1.tvorivý môže byť každý človek; 2.prejav v každej činnosti; 3.je to cvičiteľná funkcia; 4.nutnosť mnoho poznať...vysoko tvoriví žiaci-neobľúbení
47. Tvorivosť – tvorivé riešenie problémov, aplikácie do pedagogickej praxi;stratégietvorivého riešenia problémov 1.poskytnúť čas na inkubáciu; 2.zdržanie sa úsudku;brainstorming 3.utvorenie vhodnej klímy; 4. analýza a porovnávanie elementov; 5.rozvíjať schopnosti, učiť ich stratégie; 6.umožniť žiakom dostatočnú prax pri riešení úloh; vertikálne a laterálne myslenie

48.Individuálne rozdiely medzi žiakmi-inteligencia: charakteristika: je komplexný fenomén, v každej kultúre sa za inteligentné považujú rôzne schopn.(u nás schp. zovšeobecniť, rozvíjať získané info, rýchlo riešiť probl.); =prejav  schopnosti narábať s abstrakciami, učiť sa; všeobecná globálna schop. chápať, usudzovať, účelne konať modely: Dvojfaktorový m.: všeobecný g-faktor (intel. možno merať IQ testom), špecifické s faktory (pre konkrétne schopn.), Viacfaktorový m.: 7 zložiek intel.: schpn. verbálneho porozum., slovnej plynulosti, numerickú, priestorovú, pamäťovú, percepčnej rýchlosti, usudzovania, Hierarchické m.: fluidná intel.(nezávislosť od vzdelávania, genet. daná), kryštalická (získaná používaním fluidnej), Model mnohonásobnej intel.: jazyková, logicko-mat., priestorová, hudobná, telesno-pohyb, interpersonálna, intrapersonálna(sám o sebe)+ prírodovedná, emocionálna intel: chápanie vlastných citov, sch. vcítiť sa do druhých, riadenie citov, vytváranie soc. vzť., praktická int.: schop. riešiť zle definované problémy prakt. života “zdravý rozum“

49. Intel- meranie: IQ test je zostavený s cieľom výberu žiakov do osob. škôl, obsahuje úlohy, kt. rozlišujú ťažko chápajúcich od ostat., IQ=mentálny vek*100/chronologický vek, ment. vek- podľa spôsobilosti riešenia úloh v porovnaní so svojimi rovesníkmi; po 15 roku sa ment. vek už nemení->zavedenie deviačného IQ pre dosp., IQ(gaussova krivka, nad 130 veľmi vyoká, 100 preiemer), IQ testy-obraz o rôznych oblastiach rozumovej činnosti-verbálne mysl., matem. mysl, abstraktné, krátkodobej pamäte- Standford Bidetova škála; Wechselova škála- verbálne úlohy+performačné; meranie IQ u detí- skupinové meranie má výhody(menej stresu), nevýhody(nepochopenie ú.), klasické IQ testy merajú časť inteligencie(akademickú-nie aktívnu)m korelácie medzi IQ a školskou úspešnosťou vysoké, medzi IQ a úspešn. v živote slabé, učiteľ má tendenciu očakávania od žiakov na úrovni ich IQ-zlé. 

50.Intel – koncepcia jej rozv. založ. na modely mnohon. intel. : školy majú tendenciu odmeňovať schopnosti, kt. nie sú dôl. v ďaľšom živote(dôraz na mat-log int., abstrakt., zanedbáva sa predmetná a zážitková skúsenosť žiakov), stratégie na rozvíjanie Jazykovej(rozprávanie príbehov, brainstorming, písanie slohov), Log-mat (príležitosť skúmať, objavovať, mat. hry, hlavolamy, argumentácia), Priestorová(deskriptívna, výtv. vých.) Hudob (hodobné sch. rozvíjajú matem.), pohybová (tv, dramatizácie na sj), interpersonálna (spoloč. projekty, diskusie), intrapers. (každý podľa svojich možností-kt každý má poznať, učiteľ má pomáhať pri sebaformovaní). Forma otvoreného vyuč.: voľná práca, učenie presahujúce učenie sa v triede, projektové vyuč: rozvíja schopn. spolupr, Emočná gramotnosť-schopnosť riadiť svoje vl. emócie+ orientácie v medziľud. vzť.

51.Individuál. rozdiely medzi žiakmi: Rýchlosť(za aký čas množstvo látky): rozdiely v intel. +pamäť. možn.,  Pracovné tempo-u každého jednotlivca iné-charakt. dynamiku sprac., uskladň. a využ. inf., Dôležitá motiv.: pozitívny vplyv na proces učenia, Predchádzajúce vedom. môžu pomáhať v rýchlosti. 

52.Indiv. rozd. medzi žiakmi: Kognitývny štýl= pre osobu typický spôsob riešenia probl., myslenia, percipovania a spomínania, kognitívne štýly sú stálymi charakt. jednotlivca – strtégie sa môžu meniť, sú to naučené plány ako zvládať obtiažne situácie. Učebné štýly: vizuálny (obr, modely, grafy, animácie), verbálny (tendenncia učiť sa nahlas),  v skutočn. používame oba, ak žiak nedomáže má poruchu učenia

53.Idivid. rozd. m. ž.: Primeranosť vyuč.: učiteľ má využ. hovorené slovo aj vizuálne inf., striedať skupinové a individ. činn., , kognitívne štýly-dostať pod kontrolu nadmernú impulzivitu-reflexivitu, rešpektovať rozdiely, pomáhať pri prekonávaní nevýhod. Spôsob ako vyrovnávať rozdiely-v učení, rýchlosti (ignorovať rozdiely a slabým viac pomáhať, lepším pridané činnosti), Rozdiel v schopnosti žiakov-výber žiakov do vybraných škôl a tried, zoskupiť žiakov vrámci tried do skupín, umožniť prechod žiakov podľa ich aktuálneho stavu. (striktné zoskupenie žiakov do tried –nevýhody-slabší strácajú motiv.), mentálne retard. špec. triedy- snaha integrovať, nadaní- akcelerácia vzdelávania, zoskupovanie v triede, v školách. 

54.Modely vyučovania: Bruner: (učenie objavovaním)- účelom vyuč. by nemalo byť spostredkovanie hodnotných poznatkov, lebo je to pasívny proces, lepšie je poskytnúť žiakom poskytnúť žiakom aby sa aktívnou účasťou na vyuč. sami zmocňovali vedomostí a zručn., vhodná forma –zadávať problémové situácie, riešenením kt. žiaci objavia štrukt. učiva- od čiastkových faktorov k formulovaniu všeob. zásad= induktívne uvaž.. Učenie má mať formatívny význam- rozvíjať myslenie, osvojovanie zručností riešť probl...učiteľ vytvára podmienky pre riešenie úloh, zisťovanie, skúmanie.. žiaci sa k poznatkom dopracúvajú v súlade s históriou poznania, v spoločenských vedách simulačné cvičenia, vyúžívanie IKT. Zákl. motív pre objavovanie je zvedavosť žiakov, objav riešenia, pocit vlastnej kompetencie je odmenou; lepšie, hlbšie súvislosti pre pochopenie učiva. Poznávací proces má špirálovitý charakter.

55. Modely vyučovania: Bruner: (aplik. do praxe) -vedie žiakov k nezávislosti, osvojujú si skôr spôsob riešenia probl., príležitosť uspokojovať zvedavosť, nespoliehajú sa na sprostredkované info, učiteľ by mal znížiť šancu zlyhania. Žiaci by mali byť pripravení na proces objavovania, chápať čos a od nich žiada, všetci boli schopní úlohu splniť, mať dostatok času. Učiteľ by mal pozorne sledovať prácu žiakov, usmerňovať, na konci zhrnúť.

56. Modely vyučovania: Ausubel (recepčné učenie)- rozdelil uč na mechanické (naspamäť bez väzieb), zmysluplné (nové inf včleňujeme do syst predošlých vedomostí). Štruktúra krabíc – naše poznanie zabalené ako krabička v krabici (najvšeobec. pojmy-menej všeob.-konkr.príkl.) Tvrdí, že väčšinou sa ľudia učia osvojovaním si sprostredkovaných zmysluplných info z iných zdrojov, nie priamo ich objavovaním – Recepčné učenie.  Jadrom je vysvetľujúce učenie, učiteľ riadi hodinu, vyberá učeb. prostriedky aj obsah. 3 fázy vyuč: 1. podávanie počiatočných organizujúcich činiteľov (najskôr všeobecnejšie info, uviesť jednoduchú štrukt. podávaných info) 2.sprostredkovanie nových info (zdôrazňuje progresívnu diferenciáciu- deduktívny prístup) 3.zdôraznenie kognitívnej organizácie (štruktúry novej látky, dôležité pojmy a ako sú prepojené, príležitosť pre žiacke otázky) 

57.Modely vyuč Ausube (apl. do praxe) – založené na zmysluplnom učení, kt. predpokladá podávanie info tak aby bolo organizované, organizovať vstupné info, pred sprístupnením nového učiva zorganizovať celotriednu diskusiu- základné východzie info zopakovať pre všetkých žiakov, žiaci parafrázujú vstupné info na overenie či sú zrozumiteľné, model vhodný pre žiakov vyšších ročníkov.

58.Motivácia: def: vnútorný stav alebo podmienka, kt. aktivuje a usmerňuje správanie, konanie alebo prežívanie jednotlivca. Má 2 atribúty: smer (k čomu je motivovaný), intenzitu (motivácia na viac činností-tá s intenzívnejšou mot. víťazí). Druhy: vonkajšia (charakt. snahou niečo získať alebo vyhnúť sa niečomu neželanému), vnútorná (nevyžaduje odmeny, tresty).

59.Fyziologické prístupy k motivácii: 1. homeostatická teór.: homeostáza (snaha organizmu o udržanie stálosti vnút. prostredia, napriek vonk. zmenám) (napr hlad-pokles glukozi v krvi- potreba-pud-ziskanie potravi-znovunadobudnutie rovn.)- nemusí fungovať (anorexia) 2. teória nabudenia: úroveň nabudenia organizmu (bdelosť CNS) súvisí s podávaným výkonom, najvyšší výkon pri strednom nabudení, nízke nabudenie- únava, intenzívne- napätie, obavy. Individuálne rozdiely – introverti (vysoká základná úroveň nabudenia- vyhýbajú sa ľuďom aby ju nezvyšovali) extroverti (nízka, snaha zvýšiť ju kontaktom s inými ľuďmi). Aktivácia súv. s denným vplyvom- naj výkony 10-12h, 17-19h, pokles 1-3 noc, 13-15 poob., nierna úzkosť učeniu pomáha, prílišná bráni.

60.Behavioristické prístupy k mot: motivácia je výsledkom al. dôsledkom predchádzajúceho učenia, správanie v minulosti posilňené sa vyskytuje s nižšou pravd. sme motivovaní získavať rôzne posilňujúce činiteľe a vyhýbať sa tomu čo na nás pôsobí ako trest. Princíp bezprostrednosti dôsledkov – odmeňovanie a trestanie bude účinnejšie ak bude bezprostredne po výkone. Princíp formovania- pri rieš. komplexnejších úloh dôl. priebežné posilňovanie. Vikariózne učenie-sledovanie dôsledkov správania iných ovplyvňujú vlastné správanie. Žiaci sa líšia v tom čo je pre nich odmenou a čo trestom. Vznik závislosti na odmeňovanie a trestanie- pokles motiv. pri neuplatňovaní.

61.Humanistické prístupy k mot.: sústerdenie sa na špecificky ľudské motívy, zdôraznenie jedinečnosti osobnosti, slobodu jednotlivca, osobnú vôľu, snahu po naplňení potenciálu vl. možností, rozvoj tvorivosti, múdrosti, sebarealizácia. Maslow- ľudia majú určitý stály, geneticky podmienený repertoár potrieb, kt. je zhodný vo všetkých kult.. vychádzal z existencie hierarchie ľudských potrieb (na najnižšej úrovni fyziologické potr., vyššie psychické) Potreby kt sú v hierarchii umiestnené nižšie musia byť aspoň čiastočne uspok. aby sa mohli aktualizovať a uspokojovať vyšie. 4 hierarchicky najnižšie – fyziologické, bezpečia, prináležania a lásky, uznania =deficitné potreby, nárastové potreby: kognitívne, estetické, sebarealizácie-vrchol hierarchie.

62.Maslowova t. mot. (aplikácia do praxe): pri motivovaní žiakov by mali učitelia vychádzať z potrieb žiakov a ich hierarchického usporiadania. význam vzťahov medzi nedostatkovými a nárastovými potebami: keď sú žiaci hladní, alebo ohrození nebudú prevdepod. mať záujem o učivo=> zabezpečovať uspokojovanie fyziologických potrieb žiakov. Problémom môže byť aj neuspokojenie potreby lásky, akceptácie. Uspokojovanie kogn. potrieb- poskytnúť príležitosti na uspok. vlastnej zvedavosti žiakov. Rozvýjať estetické cítenie (udržiavať čistotu..)

63.Motivácia, Podnecovanie žiakov k učeniu: Mladšie deti majú tendenciu považovať úsilie vo všeobecnosti za kladné, staršie už nie vždy. V súťaživej atmosfére súčasnej školy orientovanej na merateľný výkon viac ako na chápanie učebnej látky, žiaci prijímajú skôr výkonovú orientáciu , keď sa zameriavajú na výkonové ciele, než na učebné ciele. Výkonová motivácia- snaha o najlepšie známky, Poznávacia motivácia(žiaci uprednostňujú učebné ciele)-snaha pochopiť látku. Sociálne ciele- zameranie žiakov na sociálne vzťahy.Zvyšovanie vnútornej mot.: učiteľ by mal vyjadrovať zanietenie pre svoju prácu, tým motivovať aj žiakov, prejavovať úprimnosť, lásku a úctu k žiakom, podporu. Aktivácia žiakov na vyuč. je dôležitá, dôležité je aj aby žiaci sami preberali zodpovednosť za vlastné učenie. podnecovanie túžby op vedom.- na úvod položiť niekoľko otázok, demonštrovať pokusy, ukázať možnosti uplatnenia zručností v záľubách. Striedanie metód a spôsobov vyuč., využívať projektové vyučovanie, induktívne vyuč., bádateľské. Využívanie počítačov na vyučovaní, hry, kladenie vlastných cielov

64. Motivácia, Podnecovanie žiakov k učeniu(viď 63)Pôsobenie činiť. vonkajšej mot.: základné princípy: Jasné očakávania, jasnosť a bezprostrednosť spätnej väzby (jasné hodnotenie), Dostatočná frekvencia sp. väzby, Hodnota a dosažiteľnosť odmien (keď ju získa ľahko necení si ju), prostriedky vonkajšej mot: odmeny(pochvali, uznania, úsmevy, body..), tresty (trestať až potom čo odmeňovanie stráca regulačný účinok).

65.Špecifické poruchy učenia Ľahké mozgové dysfunkcie alebo ADHD (Attantion Deficit Hyperactivity Disorders) – porucha pozornosti s hyperaktivitou Kľúčové prejavy: poruchy pozornosti, nadmerná aktivita, citová nevyváženosť, sociálna nezrelosť, agresivita, poruchy vnímania, reči, orientácie. Dôsledky deti nie sú schopné podriadiť sa školským požiadavkam. Príčiny: malé poškod. mozgu, nezrelosť mozgu, konštitučná vrod. dispozícia, nepriaznivé soc. vplyvy Prognóza: dobré predpoklady pri vysokej intelig. pri tolerantnom prostredí,  Špecifické vývinové poruchy učenia: malé oslabenia v schopn. potrebných k získaniu výukových vedomostí, postačujúcich k zvládnutiu požiadaviek školy Typy: Špecifická vývinová dysfázia – problémy s počúvaním hovoreného textu alebo so zmysluplným formulovaním vlastných myšlienok pri rozprávaní,Dyslexia – špecifická porucha čítania, Dysortografia – porucha písania v oblasti gramatiky, Dysgrafia (grafomotorická dyspraxia)= porucha písania(spojenie– hláska – písmeno), Dyspinxia – špecifická porucha kreslenia(3D-2D), Dyskalkúlia – vývinová porucha matematických schopností, Dysmúzia – porucha hudobných schopností, Dyspraxia – problémy s vykonávaním účelových pohybov, Lateralita.

